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 Την ώρα των εξετάσεων οι µαθητές θα πρέπει να διαβάζουν τις εκφωνήσεις των θεµάτων αργά και προσεκτικά. Μία και µόνο λέξη που µπορεί τυχόν να 
προσπεράσουν κατά την ανάγνωση µπορεί να αλλοιώσει το συνολικό νόηµα.
 Καλό θα είναι να ξεκινούν από τα εύκολα θέµατα και να πηγαίνουν στη συνέχεια στα πιο σύνθετα. Αν ξεκινήσει κανείς από τα θέµατα που τον δυσκολεύουν, 
κινδυνεύει να σπαταλήσει πολύ χρόνο σε αυτά και να µην προλάβει στο τέλος να απαντήσει ούτε και σε αυτά που θεωρούσε εύκολα.
 Χρειάζονται προγραµµατισµένες επαναλήψεις και οι µαθητές δεν θα πρέπει να αφήνουν πολύ και-ρό να περνάει για να ασχοληθούν µε κάποιο µάθηµα. 
Ιδανικά, θα πρέπει να µελετούν δύο διαφορετικά µαθήµατα την ηµέρα.
Οι γονείς ειδικά την περίοδο αυτή θα πρέπει να τους συµπεριφέρονται απολύτως φυσιολογικά, όπως ακριβώς και το προηγούµενο διάστηµα. Θα πρέπει 
να φροντίζουν να επικρατεί στο σπίτι ένα κλίµα ηρεµίας και να µη µεταφέρουν άθελά τους το δικό τους άγχος στα παιδιά.
Οταν τελειώνει η εξέταση ενός µαθήµατος, θα πρέπει να επικεντρώνονται απευθείας στο επόµενο, καθώς για το µάθηµα που προηγήθηκε δεν µπο-ρεί 
πλέον να αλλάξει κάτι.
Προσοχή στην εικόνα του γραπτού. Ενα ευανάγνωστο γραπτό, το οποίο ξεχωρίζει για την ευκρίνειά του, είναι καλά διατυπωµένο, χωρίς ορθογραφικά/
συντακτικά λάθη, προδιαθέτει θετικά τον αναγνώστη και πιθανότατα να του προσθέσει µονάδες στη συνολική βαθµολογία.
Μέχρι και την τελευταία στιγµή θα πρέπει να δίνουν προσοχή στις λεπτοµέρειες, καθώς έστω και κάτι φαινοµενικά ασήµαντο ενδεχοµένως να είναι η αιτία 
να βρεθούν εντός ή εκτός της σχολής που επιθυµούν.
 Αν δυσκολευτούν σε κάποιο θέµα και διαπιστώ-σουν ότι δεν µπορούν να το λύσουν στο προβλεπόµενο διάστηµα, θα πρέπει να προχωρήσουν στο 
επόµενο, να µη σπαταλήσουν περισσότερο χρόνο και να επανέλθουν σε αυτό προς το τέλος της εξέτασης.
Περιορισµένη χρήση του προχείρου. Καλό θα είναι να µην απαντούν όλα τα θέµατα στο πρόχειρο, καθώς µπορεί να µην τους φτάσει ο χρόνος να τα 
µεταφέρουν στο γραπτό τους.
 Το βράδυ πριν από τις εξετάσεις, οι υποψήφιοι θα πρέπει να φροντίσουν να κοιµηθούν νωρίς, ούτως ώστε το επόµενο πρωί να είναι ξεκούραστοι και µε 
καθαρό µυαλό να δώσουν το 100% των δυνατοτήτων τους. Ο επαρκής και ποιοτικός ύπνος συµβάλλει στην πνευµατική διαύγεια.
 Κατά την προσέλευση στο σχολείο πριν από την έναρξη των εξετάσεων καλό θα ήταν να αποφεύγονται συζητήσεις και σενάρια µεταξύ των συµµαθητών για 
πιθανά θέµατα. Η τακτική αυτή µόνο άγχος µπορεί να προσδώσει και τίποτε άλλο.

O
11 συµβουλές πριν από τη µεγάλη ώρα

λοι οι µαθητές και οι µαθήτριες θα πρέπει να έχουν κατά νου πως µέσω των Πανελλαδικών Εξετάσεων τους δίνεται η δυνατότητα να επιτύχουν έναν από τους 
στόχους τους, από τους πολλούς που θα έχουν και µετέπειτα στη ζωή τους. Οι Πανελλαδικές Εξετάσεις δεν είναι µια διαδικασία κατά την οποία θα πρέπει να 
αποδείξουν την αξία τους. Η αξία του κάθε παιδιού και του κάθε ανθρώπου είναι αυθύπαρκτη και αναµφισβήτητη. Τα σηµεία όπου θα πρέπει να εστιάσουν 
την προσοχή τους είναι τα εξής:

ΑΡΘΡΟ ΤOY 
ΓΙΑΝΝΗ ΒΑΦΕΙΑΔΑΚΗ,
ΠΡΟΕΔΡΟΥ Δ.Σ. ΟΕΦΕ


